
 

 

 

 

 

 

 

 

 
「スポーツの本当の楽しさを知る」 

   

 『僕はスポーツが嫌いだ。速く走れないし速く走る方法も知らない。上手くできずに恥ずかしい思いをし

たこともあるし、団体競技になると周りに迷惑をかけていて申し訳ない気持ちでいっぱいになってしまい、

居心地が悪くなって楽しいとは思えないからだ。』 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 『しかし今回スキーを通して自分自身が初めて心からスポーツを楽しめたことで、体を動かす爽快感や達

成感、それを友達と共有する喜びが本当のスポーツの良さだと気づいた。それに、嫌だと思っていてもやっ

てみれば意外と楽しかったりするんだなとも思うようになった。』 

 ＰＨＰ主催第７回作文甲子園で見事に中学生最優秀賞に輝いた３年生中田敬悟君の作品の冒頭と最後の部

分を引用させていただきました。２月３日から１・２年生は志賀高原一ノ瀬スキー場に出かけます。初心者

の人たちは、中田君が初めてスキーを体験した時の思いを参考にしてこの行事に臨んでください。レッスン

１日目を乗り越えれば夢のような世界が皆さんを待っています。 
 

 

 

 

 

 ２月１５日は釈尊涅槃会
ね は ん え

です。涅槃会とは、お釈迦さまが 

入 滅
にゅうめつ

された(お亡くなりになられた)日にその遺徳
いとく

(後世まで残 

る人徳)の追慕
ついぼ

と報恩
ほうおん

(法要などを営んで恩に報いること)のため 

に修行する法要です。遊行寺本堂には涅槃図
ね は ん ず

が掲げられます。 

          （写真：「涅槃図」遊行寺ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより） 

涅槃図：お釈迦さまが沙羅
さ ら
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てんりゅう
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などが泣き悲しむさまを描いた絵。 

 又、２月１５日は、時宗宗祖一遍上人降誕会でもあります。 

 

 

 
 

 
 

２月３日は節分です。豆を撒き、自分の歳の数の豆を頂きます。辞書には「立春の前日。この日の夕暮から、

柊
ひいらぎ

の枝に鰯の頭を刺したものを戸口に立て、鬼打
おにうち

豆
まめ

と称して炒った大豆を撒く習慣がある。」とあります。

もともとは、追儺
ついな

という宮中の行事で８世紀に中国から伝わり、民間には近世に広まったようです。大豆だけ

ではなく穀物や果物には、邪気を払い福を呼び込む霊力があると信じられてきました。日本にはこの他にも年

中行事がたくさんあります。年中行事という日本文化を調べてみると新しい発見があるかもしれません。 
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 ２月１日～５日は中学入学試験が行われます。３年生は３年前の自分の姿を思い出すことができますか。入

試補助員を行う生徒諸君は緊張や不安な気持ちの受験生をサポートできるようにしましょう。２年生は、来年

皆さんが入試補助員になります。中学校の最高学年になる準備をしましょう。１年生はこの１年間、入学前の

「夢」を実現させるために学校生活を送ることができましたか。入学前の気持ちを忘れずに「凡事徹底」、日々

の学校生活を充実させてください。 

 合格を勝ち取った在校生の皆さんも必死の思いで勉強を積み重ね、受験当日を迎えたはずです。皆さんがき

れいにした教室で受験生は試験に臨みます。 

 

 

 

 

 卒業研究レポートを提出してホッとしている３年生諸君もいるかもしれません。まだまだ気を抜いてはい

けません。諸君は高校進学に向けて学習到達度テストを受けます。国語･数学･英語の３教科で、中学校での学

習の総まとめとなるテストです。今までやってきたことを振り返り、一貫生としてしっかりと準備をしてくだ

さい。あと１１日です｡ 

 

 

 

 
 

３年３組、４組は先日、立派な姿で卒業茶会を終えることができました。２月１７日に行う２組もさらに素

晴らしい茶会ができることを期待しています。１組は３月に卒業茶会を行います。２学期からそれぞれの役割

に分かれ茶会に向け準備、練習を重ねてきました。 

本番当日は生徒諸君が３年間の成果を披露します。２１期生の凛々しい姿を期待しています。 

 

 

 

 
 

  ２月 １日（木）～５日（月）中学入試期間 

  ３日（土）～６日（火）スキー教室（中１･中２） 

  ７日（水）   振替休日（高校入試（Ｂ日程）により） 

  １０日（土）   中３学習到達度テスト（中１･中２自宅学習日）高校入試Ａ日程 

  １１日（祝）   建国記念の日 高校入試Ｂ日程 

  １２日（月）   建国記念の日振替休日 

  １４日（水）   月例テスト⑥（１・２限） 

  １７日（土）   卒業茶会（３年２組） 遊行塾学習講座② ＰＴＡ実行委員会 

  １８日（日）   英検２次試験（１次試験合格者対象 身分証明書持参 写真貼付） 

  ２２日（木）   特別清掃日 

  ２３日（祝）     天皇誕生日 

       ２４日（土）     遊行塾学習講座③ 

  ２６日（月）～２８日（水）学年末試験 

中学入学試験 

学習到達度テスト ２月１０日（土） 

２月の予定 

卒業茶会 


