
 

 

 

 

 

 

 

 
 

「Practice makes perfect!」 

 酷暑の夏も終わりに近づき、第２学期が始まりました。充実した夏休みを過ごすことができたでしょうか？ 

 さて、夏休み中に行われたイベントと言えば、やはりパリオリンピックを挙げる人が多いと思います。日本

人選手の活躍で盛り上がった競技がたくさんありました。私が最も印象に残っている競技は何といっても男

子バレーボールの対イタリア戦でした。２セット先取してからの逆転負けは信じられませんでした。あそこで

１点を取ることの難しさを痛感させられた試合でした。私なりの分析では、敗因は「勝つことに慣れていない

日本チーム」だったような気がします。２００８年に行われた北京オリンピックのときは、現地まで応援に行

きました。全戦全敗の屈辱的な結果となってしまいました。オリンピックへの出場権すら失いました。その時

のチーム力と比較すると、数段レベルアップした日本チームでした。「習うより慣れよ！」「Practice makes 

perfect!」の精神でＬＡオリンピックではメダルを獲得してくれる男子バレーに期待したいと思います。 

 この精神は皆さんの日常生活にも当てはまることだと思います。習おうと意識するよりも慣れることの大

切さを念頭に日常生活を過ごしてみてはいかがでしょうか。  
 

 

 

 

 

長く楽しい夏休みが終わってしまいました。悲しいですね。悲しいですが、２学期は始まります。「気が進

まない…。」「面倒くさい…。」という気持ちもあるかもしれませんが、少しずつ普段の生活に戻れるよう、９

月のはじめは特に早寝早起き朝ごはんを徹底しましょう。 

そして、是非２学期からみなさんに取り組んでもらいたいことがあります。｢先輩や先生に対して敬語を使

うこと」です。当たり前の事かと思いきや、意識していないと難しいことでもあります。特に、１・２年生は

「先輩も使ってないし、いいだろう。」という気持ちもあるかもしれません。しかしひとたび学校の外に出れ

ば、敬語が使えることは「当たり前のこと」なのです。少しずつでも良いです。意識してみてください。 

７月は入ってすぐに定期試験が始まります。試験で１問でも多く正解できるように、直前まであきらめずに試

験勉強を行いましょう。また、試験後は点数だけを気にするのではなく、自分自身の取り組みを振り返りなが

ら、試験の復習を行いましょう。 

 

 

 
 

 
 

９月のメインイベントです。１・２年生は横浜、東京での自主研修、３年生は各地での職業体験となります。

１・２年生の皆さんは、「自主」という言葉の意味は分かっていますか。是非辞書を引いてみましょう。そう

すれば、この研修で皆さんに求められていることが分かるはずです。皆さんでゴールを定め、それに向かって

しっかりと進んでください。そして３年生の皆さんは、将来の自分の姿と仕事中の自分の姿を重ねてみてくだ
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さい。振り返った時、それはきっと皆さんのこれからの道しるべとなるでしょう。しかし、体験とはいえ「職

業」です。皆さんはお客様ではなく、１人の自立した大人として見られます。マナーと節度を持って取り組み

ましょう。そして、ここで得られる経験を手掛かりにしてこれからの学習に取り組めるよう、気持ちを引き締

めて臨みましょう。 

 

 

 

 
 

 第３回の月例テストが行われます。夏休み明けということで、例年平均点が低くなる傾向にあります。これ

は、「ここで頑張るかどうかで大きな差がつく」と言い換えることもできます。苦手科目のある人は、例えば

数学なら「計算」、英語なら「単語」、国語なら「小テストに出たもの」といったように、範囲を絞って勉強す

ることも成長の第一歩です。 
 

 

 

 

  

  ２学期も引き続き、ＴＡＳＬを活用していきましょう。以下は効率よく利用するためのポイントです。 

①ＴＡＳＬでは１人でできるもの（天声人語など）より、学習メンターさんの助けが必要な 

 ものを優先して取り組む。 

②まずは集中自習室にて１人でしっかり取り組み、その後メディアコーナーで質問をする。（最初から友達 

  同士で取り組むと、どうしても集中できませんよね） 

③特に英語と国語に関して、タブレットは遊び道具ではなく、辞書の代わりに使いましょう。特に英語は、 

 「辞書を引いた回数と英語力は比例する」という言葉があるほどです。わからない英単語が出てきたとき 

  は、必ず辞書を引く習慣をつけましょう。 

 

 

 

 
  

 下の予定表の通り、９月は行事が多くありません。その分、落ち着いた生活を送りましょう。 

 

９月１０日（火） 保健講演会（中１） 

   １３日（金） 月例テスト③（１・２時間目） 藤嶺学園物故者慰霊祭 

  ２０日（金） 総合学習 

  ２１日（土） いじめ防止活動（日程変更） 

２８日（土） 遊行塾教養講座① 

 

月例テスト ９月１３日（金）１・２限 

９月の予定 

TASL の活用方法について 


