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ほけんだより

 

９月
 

 あっという間に夏休みが終わってしまい、２学期が始まりました。久々の学校

生活に慣れてきましたか？まだまだお休みモードから抜けられないみなさんも、

少しずつ切り替えていきましょう！ 

  

９月１日は防災の日 

さて、８月８日には南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が発表されました。

（１５日に解除）そして、神奈川県でも震度５弱を観測する地震がありました。夏

休み中の地震をきっかけに、自然災害をより身近に感じた人も多いのではないでし

ょうか。いつ大規模地震が起きてもおかしくないことに留意して、日ごろから災害

に対する備えをしてください。 

 

健康診断結果速報 

５月に実施した健康診断の結果が、夏休み前に配布されました。 

みんなが気になる身長・体重だけでなく、他に悪いところがなかったか、

受診勧告書は入っていないかを再度確認しましょう！ 

☆みんながチェックしている災害対策 

非常食や 
水の備蓄 

家族の１週間分を 

用意するのが望まし

いとされています。 

防災セット 
の準備 

食料、救護用品、薬、

マッチなどを入れた

リュックを用意して

おきましょう。 

避難方法・避難場所・
連絡手段の確認 

ハザードマップの確

認や、家族の連絡先

をメモしておきまし

ょう。 

 

自宅を見直そう 

外に出るまでの避難

ルートに物を置かな

いことや、落下物に

備えて収納を見直し

ましょう。 


