
 

 

 

 

 

 

 

 

「天高く馬肥ゆる秋」 

酷暑だった夏が終わり、ようやく心地よい秋風を感じる季節となりました。運動部では新人大会が開幕し、

中間試験が終わると今年新設された球技大会、そして最大の学校行事である「藤嶺祭」がやってきます。あっ

という間に時間が流れていきます。計画的に時間を使うことをお勧めします。  

 「天高く馬肥ゆる秋」は時候の挨拶にも使われるフレーズですが、食欲が一段と増す時期で、馬も太ってし

まうほど清々しい気候となります。食欲の秋ではありますが、カロリーコントロールには気を配って、身体を

大きくしてください。先日も老舗弁当業者での食中毒問題が大きく報じられました。涼しくなると食中毒の発

生件数は減少すると思いがちですが、一年を通じて 10 月は 6 月に次いで発生件数が多いそうです。季節の変

わり目です。「天高く人肥ゆる秋」にはお互いに気をつけていきたいものです。 

 

 

 

 

 9 月 25 日（月）から冬服更衣の移行期間が始まっています。10 月 14 日（土）までは移行期間となっており

ますので、体調や天候により各自で判断して服装を決めて下さい。基本的には以下の通りになります。 

・冬ズボン、長袖シャツ、ネクタイ、ブレザーが基本（14日までは夏服でもよい） 

・指定セーター、指定ベスト、指定コート着用可 

ワイシャツのボタンが外れていたり、裾が出てしまっていたり、ネクタイが曲がっていたりするととてもだ

らしなく見えるものです。 

服装はその人を表すと言われます。中学生として恥ずかしくない服装を心がけましょう。 

 

 
 

 

 

9 月 23 日（金）は秋分の日でした。この日を過ぎると昼夜の長さが逆転し、夜が少しずつ長くなっていき

ます。本日より冬時間となり、17 時 30 分が最終下校時刻となります。部活終了後はすばやく帰り支度をし、

下校時刻を守るようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 2 学期の中間試験は 10月 10 日（火）～10月 12 日（木）で実施されます。10月になり、ずいぶん涼しくな

ってきました。勉強にも集中できることでしょう。しかし涼しくなる反面、体調を崩しやすい時期でもありま

す。体調にも十分留意しながら、学習を進めていくようにしてください。 

また１・２年生には、中間試験の 1週間前に時間割と試験範囲表が配布されます。試験当日までの一日一日

を有意義に使えるよう、これを参考にしながら計画を立てていきましょう。 
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 生徒会役員の尽力により、10 月 13 日（金）に球技大会が行われることとなりました。 

 元々は高校生のみの行事でしたが、新型コロナウイルスの蔓延により体育祭が中止になってしまい、その代

替として中学でも球技大会が実施されたのが一昨年。実施後にまたやりたいと声があがり、生徒会役員が関係

各所との調整の末、ついに開催まで漕ぎつけた経緯があります。 

競技はサッカー、バスケットボール、卓球の３種目で学年別の対抗戦。各種目とも部活動に所属している生徒

は２人までとなっており、未経験でも十分に活躍できる可能性があります。当日は昼食後解散となります。精

一杯、全力で楽しめるとよいですね。 
 
 
 
 
 
 

 今年の学園祭は４年ぶりに飲食を扱う出店も許可され、２日間で開催されることになりました。インフルエ

ンザや新型コロナウイルスなど感染症の脅威は未だありますが、ようやく以前までの形に戻ります。ステージ

も Mr.Ms.藤嶺や、のど自慢大会、バンド演奏などが企画されており非常に楽しみですね。 

 中学生も各学年で色々な企画を考えているようです。１年生は初めての藤嶺祭、２・３年生は通常に戻った

藤嶺祭を大いに楽しんで欲しいと思います。 

 
 
 
 
 
 

 遊行寺で葉を広げながら人々の姿を見守っている大銀杏。藤嶺藤沢中の生徒諸君も、その立派な姿を見なが

ら登校してきていますね。 

そんな銀杏の木ですが、実は生きている化石だということを知っていましたか？イチョウ科の植物は中生代

から新生代にかけて繁栄しましたが、氷河期にほとんどが絶滅してしまい、現在の銀杏は現存する唯一の種と

してレッドリストの絶滅危惧種に指定されているそうです。 

 原種は中国で野生に生育する１種のみ。実は日本の植物ではないのですね。鎌倉時代からそれ以前に日本に

伝来し、各地に広まっていったそうです。 

 普段何気なく見上げている大銀杏も、実は悠久の昔から地球に根を下ろし、様々な歴史とともに今を生きて

いる植物だと思ってみると、また違った顔が見えてくるかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

    10 月 2 日（月） 朝礼、冬服更衣 

      10 日（火）～12日（木） ２学期中間試験 

      13 日（金） 球技大会（13 時半ごろ終了予定） 

      14 日（土） 中学オープンスクール（自宅学習日） 

       18 日（水） 午前授業 午後より学級ＰＴＡ（14:00～） 

       21 日（土） 遊行塾教養講座② 

       26 日（木）～27 日（金） 藤嶺祭準備 

       28 日（土）～29 日（日） 藤嶺祭 

       30 日（月） 藤嶺祭片付け 

       31 日（火） 藤嶺祭代休 

10 月の予定 

学園祭について 

遊行寺の大銀杏 


