
 

【夏休みスタート】 

 今年も夏休みがやってきました。昨年とほぼ同様の内容で

すが、夏の過ごし方はとても大事なので改めてお伝えしたい

ことを綴らせていただきます。大学進学を考える高校３年生

にとっての夏休みは勉強に専念する一ヶ月半になります。目

指す大学、選んだ受験スタイルによって、やるべきことは異

なりますが、自らやるべきことを定め、それをやり抜くこと

を目標にするといいと思います。なんとなく「基礎固め」を

しよう、「苦手を克服」しようではなく、「ターゲット１９００で覚えていない単語を全てピック

アップし覚え直す」とか、「この基本問題集を一冊終わらす」などしっかり終わりが見える
．．．．．．．

学習

計画を立てることが大切です。ただし、勉強の仕方は人それぞれです。自分で確立した学習法を

貫くことも正しい取り組みだと思います。  

 １・２年生諸君にも同じことが言えます。漠然と「一学期の復習」とか「二学期の先取り」では

なく、「スタサプ使って一学期にやった項目を見直そう」などと具体的にやることを決めてくだ

さい。ただ、１・２年生は勉強に絞りこむ必要はありません。

部活動に所属している人は特定の技術の向上を目指したり、

徹底的に筋トレや基礎練習に取り組んでみるのもいいでし

ょう。部活でなくても、趣味でやっている楽器とかゲームに

一生懸命取り組んだりして、今しかできないことに取り組ん

でみてください。（あまりに勉強をおろそかにして保護者に

叱られない程度にお願いしますね。）ほかにもボランティア

やオープンキャンパス参加・友達との小旅行などもいいと思います。 

 自分が何年生であろうと夏休みはあっという間に過ぎてしまいます。特に受験生の諸君は予定

していたことが終わらなかったり、思ったほど成績が伸びた実感がなかったりして焦ることがあ

るかもしれません。しかし、夏休みは決めたことが終わらないことを経験する期間であると思っ

て構わないと思います。受験生であろうと、スポーツや楽器の上達を目指そうとする生徒であろ

うと「もっとできたのではないか」と思って終わるのが普通なのです。その経験をもとにさらに

良い計画をたてたり、効率のよい習得法を学んでいくものなのだと思います。避けてほしいのは

「なんとなく終わっちゃったなー」という夏休みです。「思ったほどはできなかったけど、これ

だけはしっかり取り組んだな」と思える夏を過ごしてほしいと思います。  
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【薬物乱用防止講演会・闇バイト】 

今年もまた、薬物乱用防止講演会が高１生対象におこなわれました。近年、薬物乱用が低年齢

化し、高校生もそのターゲットとなっています。誤った情報や誘惑に流される若者が増加してお

り、この深刻な問題に対する対策が急務だと警察の方も考えています。本校では以前よりこのテ

ーマの講演会を藤沢警察の方に依頼をして開催頂いています。昨年に引き続き「薬物」に加え、

今若者の間で問題となっている「闇バイト」についても講演していただきました。  

薬物乱用防止の講演では、薬物の危険性やその影響について詳しく説明をしてもらい、映像を

通して薬物乱用によって家族等、まわりにもどのような悲劇を招くことになるかを、リアリティ

をもって学びました。 

闇バイトに関する講演では、安易に高額な金銭を得られるという誘惑から、多くの若者が犯罪

の道に引き込まれる現状を取り上げました。こちらも映像を通して犯罪者は自分を安全な場所に

置きながら、若者たちを利用して利益を得る構図を深く理解できたのではないかと思います。  

犯罪者達はまだ知識の浅い若者を甘い言葉で惹きつけ、脅し、最も危険な役割を「バイト」と

して与えながら、自分たちは陰から利益を得ようとします。そのような犯罪に巻き込まれないよ

う生徒諸君にはしっかりとした知識・倫理観・勤労観を持ってもらいたいと思います。  

 

【ポロシャツ導入へ】  

 地球温暖化の影響のためか毎年夏は酷暑となり、ワイシャツにかわるポロシャツの導入は生徒

諸君の強い要望でした。以前からポロシャツの導入に向け生徒会が動いてきましたが、先日生徒

会とポロシャツのメーカーの方が話し合いを持ち、いよいよデザインの選定にまでたどりつきま

した。メーカーの方によると、順調にいけば来年度からの導入が可能となります。生徒諸君もポ

ロシャツの早期実現のためにアンケート等、生徒会の活動に積極的に協力をしてもらえればと思

います。 

 

 

【７月・８月の主な行事予定】 

  ２０日（土）：終業式 

   ２２日（月）～２５日（木）：高１・２勉強合宿  

２３日（火）：事務所納  

  ２８日（日）：第２回全統共通テスト模試（高３）  

 ８月 ３日（土）～８月１５日（木）：高１オーストラリア語学研修  

１３日（火）～１６日（金）：学校閉鎖期間 

  １８日（日）：第２回全統高２模試  

１９日（月）～２４日（土）：夏期講習  

  ２８日（月）：始業式・防災訓練  


