
 

 

 

 

 

 

 
  

「藤沢市中学校総合体育大会に向けて」 

中間試験が終わり、１年生の部活動がいよいよ始まりました。新入部員獲得を目指して各部活動の上級生が

積極的に動き回っている様子が目につきます。決して悪いことではありません。一人でも多くの１年生に入部

してもらえるように奮闘してください。 

来る６月２１日に３年生にとっては最後の公式大会である中学校体育連盟主催「藤沢市総合体育大会」が開

幕します。酷暑対策として、開幕日が一週間早まっています。限りある練習時間の中で日程が早まることは本

校にとっては苦しい状況ですが、初戦突破をめざして一丸となって戦ってください。 

中学校体育連盟の設立趣旨は、部活動や各種大会を通じて、生徒が学校生活では味わえない貴重な体験をさ

せ、心身ともに健康で、公正・責任・協力を身につけた生徒を育成することです。試合で勝ち続けることによ

り、貴重な体験が増えることは確かですが、「勝利」することだけで目標が達成できたとは言えません。他校

の生徒の動きにも注目して、会場での時間を過ごしてみてください。何かを感じるはずです。そして、心身と

もに健康な人に近づけるように大会に臨んでください。きっと、心が健康な先輩がたくさんいるクラブに新入

部員は集まってくるはずですから。 
 

 

 

 

 
 

１年生にとっては初めての定期試験でした。万全の準備をして試験に臨むことができたでしょうか。定期試

験は普段の授業の総復習として実施されているものです。今回点数が思うように取れなかった生徒は、原因が

ケアレスミスなのか、知識不足なのかをしっかり確認してください。前者の場合は、普段から問題を解き終わ

ったら見直しをすることを欠かさないようにしましょう。後者の場合は、必ず友人や先生に聞いて知識定着を

促し、次回は同じ間違いをしないようにしましょう。中学２年生・３年生は「高校から勉強すれば問題ない」

という理由で中だるみが気になる期間です。公立の生徒は『志望校合格』という目標に向かって前向きに予習

に取り組んでいます。皆さんも月例試験・定期試験の得点や順位、学力推移調査の GTZ、英検・漢検などの検

定の合格という具体的な目標を立てて、勉強に取り組んでもらいたいと思います。小さな努力の積み重ねが必

ず大きな効果をもたらすはずです。 
  
 

 
 

 
 

本日から９月末日までの４ヶ月間は夏服で過ごすことになります。寒い場合には長袖シャツ、セーター、ベ

ストを着用しても構いませんが、ネクタイは着用しません。すでに厳しい暑さの日もあり、これから本格的な

夏がやって来てさらに暑くなることが予想されます。シャツの裾はズボンにきちんと入れ、ボタンをはずすの

は第１ボタンだけにしてください。また、ワイシャツの下には、白色の肌着を着るようにしましょう。制服は

正しく着用し、身だしなみを整えましょう。 
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 第２回の月例テストが行われます。前回の月例テストの点数が低かった人はもちろん高得点を目指して勉

学に励んでほしいですが、点数が高かった人も現状に甘えることなく、前回の点数を上回ることができるよう

復習を徹底し、テストに臨むようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

中間試験が終了し、１年生の部活動の参加が始まっています。学校生活に慣れてきているこの時期だからこ

そ、どの学年も以下の点に十分注意して部活動に励んでください。 

①着替えて活動する場合は、貴重品を顧問に必ず預けること。 

②指定された教室で着替えること。（荷物はなるべく１つにまとめ、カバンのファスナーは必ず閉じておく

こと） 

③欠席する時は、顧問に事前に報告すること。また、理由も明確に伝えること。 

④活動日を必ず確認すること。特に午前授業のときは、昼食を忘れないこと。 

⑤活動終了後は、用具・ボールなどの後片付けをきちんと行うこと。 

⑥下校する前に、使用した教室を清掃し、机の整頓を行うこと。 

⑦部活動後、放課後学習に参加しない場合は完全下校時刻を厳守すること。 

（夏【４月～９月】は１８時、冬【１０月～３月】は１７時３０分） 

⑧帰宅後、必ず勉強、宿題をすること。（疲れていても甘えず、勉強との両立に努めること） 

 

  

 

 

 

 

   ２日（月）  朝礼・夏服更衣 

   ３日（火）  体育祭予備日 

   ４日（水）  大学入試結果報告会（午前授業） 

          終了後、学級ＰＴＡ（１５時～） 

   ７日（土）  遊行塾教養講座③ 

   １１日（水）  月例テスト②（１・２限） 

   １２日（木）  教育実習終了 

   １４日（土）  遊行塾教養講座④ 

   ２１日（土）  遊行塾教養講座⑤ 

   ２５日（水）  期末試験１週間前 
 

月例テスト ６月１１日（水）１～２限 

６月の予定 

部活動について 


